Ich bin stolz

auf mich.

\

Ich fdhlg mich
wohl mit mir.

\

Ich ligbg mieh.

\ 4

[ch bin
wundervoll.

A

[ch steh’
auf mich.

\

Ieh bin der
wichtigste Mgnsch
in mgingm logbgn.




[eh ligbe
mgeingn ROrper.

\

[ch ligbe

meging Wunden.

\

Ich habg so
vigl geschafft.

\ 4

Ieh verzeihg mir
meing Fehler.

A

Ich sorge gut
fdr mich.

\

Ich ligbg meing
VerletzlichReit.




Ich stehg flr meing

Beddrfnisse gin.

\

Ich gntfaltg mich.

Ich bin wichtig.

\ 4

Ich bin ggnug.

A

Ich machg das,
woradf ich von

tlegrzen loust habe.

\ 4

Ich achteg
auf meging
Rorpersignalg.

\ 4

Designed by Kirsten Scherbaum



Ich grlaubg mir

mein gutes lsgben.

\ 4

Ich darf das.

\ 4

Ich vertraug mir.

[ch bin ¢s wert.

\ 4

lch bin
gin Wunder.

\ 4

Designed by Kirsten Scherbaum



Ich fdhle

mich schdn.

\

Ich glaubg
an mich.

\

Ich fdhle
mich ganz.

\ 4

Ich bin
fdar mich da.

A

[ch erfdllg mir
meing Wiinsche.




